План – конспект урока
«Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей»

	1.
	ФИО (полностью)
	Нагайцева Наталья Владимировна

	2.
	Место работы
	ГБОУ СОШ  поселка Конезавод Красноярского района Самарской области

	3.
	Должность
	учитель

	4.
	Предмет
	биология

	5.
	Класс
	8 базовый  уровень

	6.
	Тема и номер урока в теме
	«Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей»

 Раздел  ОПОРНО - ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА.  Урок № 10

	7.
	Базовый учебник
	Учебник для учащихся  общеобразовательных учреждений.  «Биология. Человек», 8 класс, Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.  базовый уровень.  - М.: «Вентана – Граф»  2012


8. Цель урока:  изучить травмы опорно-двигательного аппарата человека и способы  оказания доврачебной помощи.

9. Задачи:  9.1.  обучающие: охарактеризовать различные виды травм системы опоры и движения, научиться различать повреждения суставов, костей и растяжение связок; определять цели доврачебной помощи;
9.2. развивающие: научить оказывать  доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей и понимать ее основы; продолжить формировать умение на основе приобретённых знаний и логического мышления быстро принимать и осуществлять правильные решения;
9.3. воспитательные: воспитывать  интерес к приобретению знаний о своём организме, о  сохранении и укреплении здоровья.
10. Тип урока: комбинированный
11. Формы работы учащихся: индивидуальная, групповая, фронтальная.
12. Необходимое техническое оборудование: интерактивная доска,  ученические компьютеры, мультимедийный проектор, Интернет.

13. Структура и ход  урока

СТРУКТУРА И ХОД УРОКА

	№
	Этап урока
	Название используемых ЭОР
(с указанием  порядкового номера из
Таблицы 2)
	Деятельность учителя
(с указанием действий с ЭОР)
	Деятельность ученика
	Время

( мин.)



	1
	2
	3
	5
	6
	7

	1
	Организационный момент
	
	Приветствие учеников.  Определение отсутствующих. Организация внимания. Проверка готовности учащихся к уроку.
Постановка цели и задач урока.

	Подготовка  к уроку
	1 мин

	2
	Проверка опорных знаний
	Скелет руки и плечевого пояса (1)
Строение стопы (2)
	Систематизация, обобщение и коррекция знаний учащихся по пройденной теме: «Скелет конечностей». Индивидуальный опрос  с помощью ЭОР


	Выполнение заданий в модулях ЭОР
	5 мин

	3
	Подготовки учащихся к активному и сознательному усвоению нового материала.


	Внешний вид конечности при растяжении связок(3)
	 формулировка вместе с учащимися цели и задачи изучения нового материала; Показ практической значимости изучения нового материала, мотивация учащихся к его освоению; постановка перед учащимися учебной проблемы. Запись  темы урока.  Информационный модуль.

	Просматривают информационный модуль
	1 мин

	4
	Изучение новой темы

	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей (4)
	Инструкция по самостоятельной работе учащихся  с информационным модулем.  Комментарии и разъяснения по ходу работы.
	Индивидуальная самостоятельная работы. Взаимопомощь.  Консультации у учителя.
	10 мин

	5
	Практическая работа
	Фиксация руки с помощью косынки  (5) 
Изготовление и наложение шины (6)


	Формирование рабочих  групп . выполнение практической работы при  различных видах повреждений конечностей
Комментарии, коррекция  и разъяснения по ходу работы


	Работа в группах по модулю  ЭОР проверяют правильность наложения  повязки и шины на  конечности
	15 мин.

	6
	Теоретическое закрепление ранее пройденного материала
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей (7)
	Контроль, комментарии, разъяснения,  исправления в ответы.
	Закрепление навыков распознавания повреждений,  правил оказания первой доврачебной помощи. 


	5 мин.

	7
	Формулирование выводов урока. Рефлексия.
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей (8)

	Оценка правильности  и  точности выводов.
	Формулировка выводов
	2мин

	8
	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению.
	
	
	Записывают домашнее задание
	1 мин


Таблица 2.
ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ НА ДАННОМ УРОКЕ ЭОР
	№
	Название ресурса
	Тип, вид ресурса 
	Форма предъявления информации (иллюстрация, презентация, видеофрагменты, тест, модель и т.д.)
	Гиперссылка на ресурс, обеспечивающий доступ к ЭОР

	1
	Скелет руки и плечевого пояса

	Контрольный
	Интерактивный тест
	http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/81c186e5-5d01-4ac3-9e42-0bcfa1627108/%5BBIO8_02-08%5D_%5BIM_03%5D.swf

	2
	Строение стопы

	Контрольный
	Интерактивный тест
	http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/7c3c5a22-6a7c-4bde-9fe9-73f2ca7bf649/%5BBIO8_02-08%5D_%5BIM_05%5D.swf

	3
	Внешний вид конечности при растяжении связок
	Информационный
	Слайд
	http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/9c5bdb38-906d-4a1f-9b41-f2d523e42cd1/%5BBIO8_02-09%5D_%5BPF_03%5D.jpg

	4
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей

	Информационный
	Иллюстрированная презентация, содержащая видеофрагменты, голосовое сопровождение, гиперссылки
	http://fcior.edu.ru/card/9994/pervaya-pomosh-pri-rastyazhenii-svyazok-vyvihah-sustavov-perelomah-kostey.html


	5
	Фиксация руки с помощью косынки
	Информационный
	Видеофрагмент с голосовым сопровождением
	http://school-collection.edu.ru/catalog/res/42c30ced-5125-40ad-ae4c-dd4c60065f2b/?interface=teacher&class=50&subject=29&rubric_id[]=85159&from=cf2d9227-2021-47cd-b37b-72b89bb7af02

	6
	Изготовление и наложение шины
	Информационный
	Видеофрагмент с голосовым сопровождением
	http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1e42ac50-9a37-4078-9911-ced625246cb8/?from=cf2d9227-2021-47cd-b37b-72b89bb7af02&interface=teacher&class=50&subject=29

	7
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	Контрольный
	Иллюстрированное тестовое задание с перемещением блоков
	http://fcior.edu.ru/card/6482/pervaya-pomosh-pri-rastyazhenii-svyazok-vyvihah-sustavov-perelomah-kostey.html

	8
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	Информационный
	Иллюстрированная презентация, содержащая видеофрагменты, голосовое сопровождение, гиперссылки
	http://fcior.edu.ru/card/9994/pervaya-pomosh-pri-rastyazhenii-svyazok-vyvihah-sustavov-perelomah-kostey.html



